
 

Dämmverfahren Fixkosten/sowieso-Kosten % von 
Gesamtkosten 

Empfohlene 
Dämmdicke/ 
Dämmstoff 

Dachdämmung  Gerüst, altes Dach abdecken, evtl. vorhandene 
alte Dämmung entfernen, Dampfbremse 
schlaufenförmig in die Sparrenlage legen 
Aufdoppeln 
Neues, wasserführendes Unterdach 
Konterlattung, Dachlattung 
Neue Dachbekleidung 

Mehr als 90 % Mindestens 30 
cm (bei 
Verwendung 
eines 035er 
Dämmstoffes) 

Wärmedämmverbun
dsystem 

Gerüst, Vorbehandlung des alten Putzes, 
Verklebung/Verdübelung der Dämmplatten – 
Kleber, Dübel, Arbeit 
Unterputz, Armierungsgewebe, Oberputz 
Eckschutzschienen, Dehnungsfugen 
Neue Regen-Fallrohre 
Neue Fensterbänke 

Mehr als 90 % Mindestens 24 
cm (bei 
Verwendung 
eines 032er 
Dämmstoffes) 

Dämmung obere 
Geschoßdecke 
Einblas-
Dämmverfahren 

Anfahrt Baustelle, Einrichten der Baustelle, 
Aufräumen der Baustelle, Abfahrt 

40 % Mindestens 40 
cm bei 
Verwendung 
eines 039er 
Dämmstoffes) 

Dämmung 
Rollladenkasten 
Trockenbauer, 
Tischler 

Einkauf Dämmplatten, Vorbereiten der Räume 
(Abdecken, Platz schaffen), Öffnen der 
Rollladenkästen 
Installation der Dämmplatten, 
Schließen der Rollladenkästen 
Neue Tapete 

80 %  Phenolharz, 
PU 
alukaschiert, 
Aerogel-Matten 

Dämmung 
Kellerdecke diy 

Einkauf und Transport Dämmplatten, Leer-
Räumen des Kellers, Zuschneiden, 
verkleben/verdübeln der Platten 

Es fällt kein 
Arbeitslohn an, 
jedoch Zeit des 
DIY 

PU 
alukaschiert, 
Phenolharz 

Dämmung 
Heizkörpernische 

Einkauf und Transport Dämmplatten, 
Versetzen des Heizkörpers (SHK), Installation 
der Dämmplatten 

Es fällt kein 
Arbeitslohn an, 
jedoch Zeit des 
DIY 

Aerogel-Matten 

 

 

 

Nicht kleckern, sondern klotzen 

 

 

wenn schon – denn schon 


